
Suggerimenti	per	la	scelta	della	carrozzina:	(tutto	quello	che	c’è	da	sapere)	
	

La	 scelta	 di	 una	 carrozzina	 per	 un	 anziano,	 un	
disabile	 o	 una	 persona	 con	 ridotta	 capacità	 di	
deambulazione	è	un	processo	complesso.	Molte	sono	
le	variabili	da	prendere	in	considerazione,	in	termini	
di	 destinazione	 e	 tempistiche	 d’uso,	 esigenze	
specifiche	 della	 persona	 e	 dell’operatore	 o	 dei	
famigliari	che	se	ne	prenderanno	cura.	
	
Scegliere	 una	 sedia	 a	 rotelle	 implica	 quindi	 una	
precisa	 ponderazione	 di	 una	 pluralità	 di	 esigenze,	
che	 partono	 dalla	 valutazione	 dello	 stato	 di	 salute	
dell’utente	e	che	passano	attraverso	la	valutazione	di	
casistiche	d’uso	e	tempistiche.	

Ecco	quindi	un	completo	ed	utile	vademecum	delle	principali	tipologie	di	sedia	a	rotelle,	un	universo	a	
quattro	ruote	in	grado	di	migliorare	sensibilmente	la	qualità	di	vita	di	chi	convive	con	una	disabilità.	
Le	 carrozzine	 standard:	 sono	 carrozzine	 con	 telaio	 pieghevole,	 disponibili	 sia	 in	 versione	 ad	
autospinta,	e	quindi	provviste	di	ruote	grandi	posteriori	che	l’anziano	o	il	disabile	possono	muovere	
autonomamente,	che	da	transito.	Queste	ultime	si	differenziano	per	la	presenza	di	ruote	posteriori	con	
diametro	inferiore,	che	permettono	la	deambulazione	solo	tramite	l’intervento	di	un	operatore	o	di	un	
famigliare.	
Nella	maggioranza	dei	casi	il	telaio	della	carrozzina	standard,	sia	questo	in	acciaio	o	in	un	più	leggero	
alluminio,	 consente	 il	 montaggio,	 alternativamente,	 delle	 due	 tipologie	 di	 ruota	 ed	 in	 alcuni	 casi	 è	
previsto	 anche	 un	 sistema	 di	 sgancio	 rapido	 che	 permette	 un	 semplice	 passaggio	 da	 una	modalità	
all’altra.	
Le	carrozzine	standard,	disponibili	in	diverse	misure,	sono	prodotti	di	grande	robustezza	ed	in	grado	
di	 durare	 nel	 tempo	 e	 rispondono	 alle	 necessità	 di	 tutti	 coloro	 che	 hanno	 una	 ridotta	 capacità	 di	
deambulazione,	 sia	 questa	 a	 breve	 o	 lungo	 termine,	 e	 cercano	 un	 ausilio	 performante	 e	 pratico	
nell’uso.	
Le	carrozzine	speciali	sono	invece	carrozzine,	dotate	di	telaio	rigido	o	pieghevole,	che	si	propongono	
di	rispondere	a	delle	esigenze	specifiche.	
Si	tratta	di	ausili	 in	grado	ad	esempio	di	risolvere	problematiche	di	deambulazione	per	spostamenti	
più	in	autonomia	oppure	di	prodotti	ideati	e	costruiti	per	specifiche	necessità	come	i	trasferimenti	di	
persone	con	difficoltà	motorie	negli	aeroporti,	o	nelle	stazioni	oppure	di	permettere	l’accesso	a	spazi	
stretti	o	di	rispondere	alle	esigenze	di	deambulazione	di	specifiche	tipologie	di	utenti	quali	i	bambini,	
le	persone	obese	o	di	stazza	considerevole	o	coloro	che	hanno	una	disabilità	importante.	
La	carrozzine	possono	ad	esempio	essere	dotate	di	braccioli	e	pedane	elevabili,	molto	utili	per	tenere	
le	gambe	sollevate	durante	o	dopo	una	ingessatura	o	nel	caso	di	problemi	circolatori	o	post-operatori;	
ed	 essere	 accessoriate	 con	 poggiatesta	 e	 cuscini	 antidecubito	 di	 varie	 forme	 e	 dimensioni,	 da	
selezionare	in	base	alle	proprie	esigenze.	
L’ampia	gamma	di	accessori	copre	poi	le	cinture	di	sicurezza	e	contenimento,	le	coperte	termiche	ed	
antipioggia,	i	tavoli	rigidi	o	morbidi	e	l’asta	portaflebo	o	il	portabombola	di	ossigeno.	


